Вопросы к промежуточной аттестации 

1. Понятие экологии человека.
2. Предмет и объекты экологии человека.
3. Структура экологии человека.
4. Связь экологии человека с другими науками.
5. Методы, применяемые в экологии человека
6. Понятие об адаптации и акклиматизации человека.
7. Условия, влияющие на адаптацию.
8. Общие закономерности адаптивного процесса. Механизмы адаптации.
9. Типы адаптаций.
10. Влияние	природной	среды	на	морфофизиологическую	изменчивость человеческого организма
11. Подходы к изучению адаптации (системный и индивидуальный)
12. Процесс адаптации при переездах
13. Теории «Общего адаптационного синдрома»
14. Уровни адаптации человека.
15. Адаптивные типы человека (Арктический, Тропический, Высокогорий, Умеренных широт, Континентальный)
16. Адаптация человека к различным природным и климатогеографическим условиям
17. Метеорологические факторы и их влияние на организм
18. Роль биологических ритмов для человека.
19. Влияние токсичных металлов на организм человека
20. Категории здоровья человека, составляющие здорового образа жизни.
21. Экологическая ниша человека.
22. Человек как панэйкуменный вид.
23. Экологическая дифференциация человечества
24. Понятие среды в экологии человека.
25. Биологические и социальные потребности человека.
26. Антропоэкологические критерии качества окружающей среды.


